EM FOCO.......

BOLETIM INFORMATIVO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO DA UEM 202 5

1. Cardaplo da Semana
17/11 a 21/11 - Segunda a Sexta

Dia da Semana Cardapio Convencional Cardapio Vegetariano
Aimdndegas ao Molho Sugo / Mandioca Cozida com  Ovos / Lentilha ao Molho de Tomate / Mandioca
Segunda - 17/ . : .
Alho Frito cozida com Alho Frito
Terga -18/1 Estrogonofe de Carne / Batata Assada ST DD (5 e el BT

PTS crocante) / Batata Assada

Bisteca Bovina / Gratinado de Berinjela e Cenoura a

Quarta - 19/1 PTS ao Molho Sugo / Gratinado de Berinjela e Cenoura

Bolonhesa
Quinta - 20/ FERIADO FERIADO
Sexta - 21/11 RECESSO RECESSO

* 0s cardapios podem sofrer alteragoes sem aviso prévio.

2. Movimento da Semana
03/11 a 07/11 - Segunda a Sexta

Dia da Semana Café da Manha Almog¢o Janta Total do Dia
Segunda - 03/T1 139 1.410 621 2.170
Terca - 04/ 154 1.906 825 2.858
Quarta - 05/ 134 1.484 763 2.361
Quinta - 06/M T4 1.499 597 2.210
Sexta -07/1 131 1.470 519 2120
Total Geral 672 1.769 3.325 n.m9
Média 134 1.554 665 2.344
Desvio padrdo 14 200 126 301
Mediana 134 1.484 621 2.210
Assimetria -0,13 207 0,32 179
Curtose 1.26 4,48 -183 3,19

Fonte: RU (2025).
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3. Estudantes promovem o Programa Alimentos A
Solidarios e Agricultura Sustentavel (PASAS)

no Restaurante Universitario (RU)

Acao buscou conscientizar a comunidade sobre o PASAS,
que combina seguranca alimentar e apoio a agricultura

Durante a acao, os estudantes de
Comunicagao interagiram com 0s
frequentadores do RU, explicando como o
programa funciona e seu impacto positivo
tanto para quem consome quanto para 0s
agricultores envolvidos na cadeia de
producao sustentavel.

Canais de Comunicagao com o PASAS:

« Fone: (44) 301-3775
- Instagram: @pasas.uem
« Grupo de WhasApp:

Os alunos Danilo Santos, Brendha Procapio e
Marcela Dagostin, do 2° ano do curso de
Comunicagao realizaram, na ultima
quinta-feira (13/11/2025), uma agao de
conscientizagao sobre o Programa Alimentos
Solidarios e Agricultura Sustentavel (PASAS) no
Restaurante Universitario (RU) da Universidade
Estadual de Maringa (UEM).

0 objetivo da iniciativa foi divulgar para a
comunidade académica os beneficios do
PASAS, programa estratégico que fortalece a
seguranca alimentar no campus por meio de
trés pilares principais:

@Fornecimento para o RU:
Abastecimento do Restaurante Universitario
com ingredientes frescos e saudaveis.

CMercadinho Solidario: Oferta de produtos a
precos acessiveis no Mercadinho da UEM.

@ Assisténcia Estudantil: Contribuicéo para as
politicas de permanéncia estudantil da
universidade.
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Seguir essas regras contribui para a organizac¢ao do espa¢o e a
harmonia da comunidade universitaria.

Acesso ao RU

A entrada no Restaurante Universitario é permitida apenas com o
Documento de Identificacao, que é de uso pessoal e intransferivel.

Descarte correto de residuos

| | Para garantir a separacao adequada do lixo, siga as orientagoes:
. ] oo ° . rge ’ N e ~
- Utilize as lixeiras especificas para residuos organicos e nao
f organicos, localizadas na saida.

- Talheres devem ser colocados na estrutura fixada na parede.

- Bandejas devem ser deixadas no balcao indicado para coleta.

Respeito aos caes comunitarios

Os animais que circulam pelo campus ja recebem alimentagao
adequada em pontos estratégicos. Por isso:

- Nao alimente os caes dentro do RU - alimentos consumidos no
restaurante podem prejudicar a satde deles.

- Sua colaboracao é essencial para o bem-estar dos animais.
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5. Voceé sabia?
Eventos de Iniciacao Cientifica da UEM retinem centenas de
trabalhos e tém apoio do Restaurante Universitario (RU)

Os participantes do Encontro Anual de
Iniciagao Cientifica (EAIC) e do Encontro Anual
de Iniciacdo Cientifica Junior (EAIC Jr)
contaram com a estrutura do Restaurante
Universitario (RU) da Universidade Estadual de
Maringa durante os dias de evento, 12 e 13 de
novembro. A medida reforca o compromisso da
UEM com as politicas de assisténcia e
permanéncia estudantil.

Organizados pela Pro-Reitoria de Pesquisa e
Pds-Graduacao (PPG), os encontros tém como
objetivo principal divulgar as pesquisas
cientificas desenvolvidas em diversas areas. A
edicao de 2025, que traz o tema “Conectando
Saberes: a interdisciplinaridade como motor
para solugées complexas”, registrou um
expressivo numero de 837 trabalhos inscritos.

A abertura oficial ocorreu na noite de
quarta-feira (12), no Auditorio do Bloco B-33, e
reuniu estudantes do ensino médio e da
graduacao, professores e outros membros da
comunidade universitaria.

O que achou das novidades?

Compartilhe sua opiniao conosco: sec-ru@uem.br!

RU
mé Restaurante Universitario S



o

6. Horario de funcionamento e
Valor das Refeicoes por Categoria

Café da manha: 6h40 - 7h40

Almog¢o: 10h45 - 13h00
Jantar: 177h45 - 19h45

Valores de aquisi¢ao dos tickets

Café da Manha

Categorias Valor da Refeicao

Estudantes e servidores RS 2,00
Almocgo/Jantar

Categorias Valor da Refeicao
Estudantes RS 5,00
Servidores com renda até 3 salarios minimos R$ 5,00
Servidores com renda acima de 3 salarios minimos R$ 10,00
Comunidade Externa R$ 19,00

Para adquirir os tickets ou acessar o Restaurante Universitario (RU) da UEM, é obrigatéria a
apresentacao de um documento de identificacao valido.

- Estudantes devem apresentar o Registro Académico (RA), que ¢
de uso pessoal e intransferivel.

- Servidores (docentes e técnico-administrativos) precisam
apresentar a Carteira Funcional como comprovante.

A identificacao é necessaria para garantir o acesso ao RU.

Formas de pagamento: dinheiro, PIX, cartao de débito ou crédito.

-

Nutricionistas do RU \

ELABORACAO 88?) ANGELA PIERINA DOS REIS BUZZ0
JORDANIA LIMA DE SOUZA SETUBAL
Diretora de Assuntos Comunitarios - DCT VALMIR ANTONIO CORREA
PROFA. DRA. ADRIANA APARECIDA PINTO
COLABORAGAD

Coordenador de Reestruturacao do RU Coordenador Técnico do Escritdrio de Projetos e Processos - EPP

CANUTO VIEIRANETTO SIDINEI SILVERIO DA SILVA
Chefe do Restaurante Universitario - RU Coordenadora Geral do Escritério de Projetos e Processos - EPP

\ MILTON GARCIA PROFA. DRA. GISLAINE CAMILA LAPASINI LEAL )
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