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BOLETIM INFORMATIVO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO DA UEM 2026

1. Cardapio da Semana
04/05 a 08/05 - Segunda a Sexta

Dia da Semana Cardapio Convencional
Segunda - 04/05 Iscas de Carne / Polenta
Terga - 05/05 Linguica toscana / Puré de batata
Quarta - 06/05 Estrogonofe de frango / Batata palha
Quinta - 07/05 Carne com batata / Farofa
Sexta - 08/05 Filé de Tilapia / Pirao

* 0s cardapios podem sofrer alteragoes sem aviso prévio.

2. Movimento da Semana
20/04 a 24/04 - Segunda a Sexta

Dia da Semana Café da Manha Almocgo
Segunda -20/04 Recesso =
Terca - 21/04 Feriado -
Quarta - 22/04 227 1.886
Quinta - 23/04 239 1.852
Sexta -24/04 228 2.210
Total Geral 694 5.948
Média 231 1.983
Desvio padrao 7 198
Mediana 228 1.886
Assimetria 1,69 1,67
Curtose 2,57 013

Fonte: RU (2026).

Cardapio Vegetariano
PTS ao Sugo / Polenta
Lentilha com cenoura / Puré de batata
Estrogonofe vegetariano / Batata palha
PTS com batata / Farofa

Ovos / Grao de bico / Pirao vegetariano

Janta Total do Dia
810 2.923
831 2.922
858 3.296
2.499 9.141
833 3.047
24 216
831 2.923
037 173
3,17 174
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3. CAJOL solicita implantacao de area de
convivéncia na regiao dos qulosques da UEM

e W" : T %wﬁ‘-‘i-'ﬁ-.wﬁ_-m; e
it _mwgﬂw #Vvﬁﬁmw,ﬁm 5 mmja’s. ,h 5%&54 Wik ¢E€»w~ﬁs«-_ e S T

e e T

0 Centro Académico de Agronomia José Lutzemberger (CAJOL)
formalizou junto ao Escritdrio de Projetos e Processos (EPP)
um pedido para a criacao de um espaco de convivéncia
destinado aos estudantes do Campus-Sede.

0 objetivo é promover a integracao, o descanso e fortalecer a
vivéncia académica dentro do campus. A iniciativa responde a
uma necessidade dos alunos por espagos adequados que
melhorem a qualidade de vida no ambiente universitario.

O que achou das novidades?

Compartilhe sua opinido conosco: sec-ru@uem.br!
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Seguir essas regras contribui para a organizac¢ao do espa¢o e a
harmonia da comunidade universitaria.

Acesso ao RU

A entrada no Restaurante Universitario é permitida apenas com o
Documento de Identificacao, que é de uso pessoal e intransferivel.

Descarte correto de residuos

| | Para garantir a separacao adequada do lixo, siga as orientagoes:
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- Utilize as lixeiras especificas para residuos organicos e nao
f organicos, localizadas na saida.

- Talheres devem ser colocados na estrutura fixada na parede.

- Bandejas devem ser deixadas no balcao indicado para coleta.

Respeito aos caes comunitarios

Os animais que circulam pelo campus ja recebem alimentagao
adequada em pontos estratégicos. Por isso:

- Nao alimente os caes dentro do RU - alimentos consumidos no
restaurante podem prejudicar a satde deles.

- Sua colaboracao é essencial para o bem-estar dos animais.
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5. Voceé sabia? '
0 poder nutricional por tras da Feijoada do RU

0 feijao preto, grande estrela da nossa tradicional feijoada, vai
muito além do sabor: ele € classificado por especialistas como
um "superalimento” de baixo custo. Embora o feijao carioca
lidere as vendas no pais, o tipo preto é a escolha absoluta em
regioes como o Rio de Janeiro e o Sul do Brasil, consolidando-se
como um pilar da nossa identidade culinaria.

Por que o feijao preto é um aliado da sua saiide?

« Acao Antioxidante: Sua cor caracteristica vem das
antocianinas, que ajudam a combater o envelhecimento celular.
- Combate a Anemia: E fonte vital de ferro, cuja absorcao é
potencializada quando aliada a Vitamina C (tradicionalmente
presente na laranja que acompanha a feijoada).

« Saude Digestiva: 0 alto teor de fibras auxilia no controle do
indice glicémico e no transito intestinal.

O que achou das novidades?

Compartilhe sua opiniao conosco: sec-ru@uem.br!
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6. Horario de funcionamento e
Valor das Refeicoes por Categoria

Café da manha: 6h40 - 7h40

Almog¢o: 10h45 - 13h00
Jantar: 177h45 - 19h45

Valores de aquisi¢ao dos tickets

Café da Manha

Categorias Valor da Refeicao

Estudantes e servidores RS 2,00
Almogo/Jantar

Categorias Valor da Refeicao
Estudantes RS 5,00
Servidores com renda até 3 salarios minimos RS 5,00
Servidores com renda acima de 3 salarios minimos R$ 10,00
Comunidade Externa R$ 19,00

Para adquirir os tickets ou acessar o Restaurante Universitario (RU) da UEM, é obrigatéria a
apresentacao de um documento de identificacao valido.

- Estudantes devem apresentar o Registro Académico (RA), que ¢
de uso pessoal e intransferivel.

- Servidores (docentes e técnico-administrativos) precisam
apresentar a Carteira Funcional como comprovante.

A identificacao é necessaria para garantir o acesso ao RU.

Formas de pagamento: dinheiro, PIX, cartao de débito ou crédito.
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Nutricionistas do RU \

ELABORACAO 88?) ANGELA PIERINA DOS REIS BUZZ0
JORDANIA LIMA DE SOUZA SETUBAL
Diretora de Assuntos Comunitarios - DCT VALMIR ANTONIO CORREA
PROFA. DRA. ADRIANA APARECIDA PINTO
COLABORAGAD

Coordenador de Reestruturacao do RU Coordenador Técnico do Escritdrio de Projetos e Processos - EPP

CANUTO VIEIRANETTO SIDINEI SILVERIO DA SILVA
Chefe do Restaurante Universitario - RU Coordenadora Geral do Escritério de Projetos e Processos - EPP
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